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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



වගවීෙම් පුරුෂයන් ෙසායමින්

මට මතකයි ඊතන් මෙග් වැඩිමහල් පුතාට අවුරුදු හයයි, ලීට අවුරුදු තුනහමාරක් විතර. දවසක් මම කුස්සිෙය් ඉඳන් ගුහාවට ඇවිදෙගන 

යද්දී ෙකාල්ෙලා් ෙදන්ෙනක් ගුහාෙව් පල්ලිෙය් ෙසල්ලම් කරමින් හිටියා. ඔයා කවදා හරි ඔයාෙග් ළමයි පල්ලිෙය් ෙසල්ලම් කරනවා බලලා 

තිෙයනවද, නැත්නම් ෙපාඩි කාෙල් එෙහම කළාද? මම හැමදාම ඒක කළා. මම අම්මෙග් ෙපාඩි ෙද්ශකයා.

ෙදවියන් වහන්ෙස් තම සභාව දැන් පවතිනවාට වඩා ඉදිරි පරම්පරාවට වඩා ෙහාඳ සභාවක් බවට පත් කිරීම සඳහා මිනිසුන්ව නැඟිටුවීෙම් ක් රියාවලියක ෙයදී 

සිටී. උන්වහන්ෙස් සැමවිටම වගවීෙම් මිනිසුන් ෙසායමින් සිටිති.

මූලික මුල්ගල:

1.
ඔවුන්ෙග් මැවුම්කරු ඉදිරිෙය් සහ ඔවුන් ජීවත් වූ ආකාරය පිළිබඳව වාර්තාවක් ෙදන්න. ෙමය සනාථ කරන ෙබාෙහා් පද තිෙබ්, ෙරා්ම 14:12, 

"එබැවින්, අප එක් එක්ෙකනා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට තමා ගැන ගණන් දිය යුතුය." මෙතව් 12:36 හි ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් පැවසීය, "නමුත් 

මිනිසුන් පවසන සෑම ෙනාසැලකිලිමත් වචනයක් ගැනම විනිශ්චය දවෙස්දී ගණන් දිය යුතු බව මම ඔබට කියමි." ෙහෙබ් රව් 4:13, 

"ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි සියලු මැවිල්ෙලහි කිසිවක් සැඟවී නැත. අප ගණන් දිය යුතු උන් වහන්ෙස්ෙග් ඇස් ඉදිරිෙයහි සියල්ල 

වැස්මක් ෙනාමැතිව නිරාවරණය වී ඇත."

සියලුම මිනිසුන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට වගකිව යුතුය. කිතුනුවන් විශ්වාස කරන්ෙන් සෑම මිනිෙසකුම, පිරිමි සහ ගැහැණු, නැගී සිටින බවයි

අපට ඒ යථාර්ථයන් ප් රතික්ෙෂ්ප කිරීමට අවශ් ය විය හැකි නමුත්, අපි සියලු ෙදනාම ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙය් අපෙග් ජීවිත පිළිබඳ වාර්තාවක් ඉදිරිපත් කරන බව 

බයිබලය පැහැදිලිවම පවසයි. එබැවින්, ඒ ෙමාෙහාත සඳහා සූදානම් ෙවමින් අපි සෑම දිනකම ජීවත් වීම අත් යවශ් ය ෙව්.

2.
ආගමික, නමුත් ඉතා වටිනා ස්වල්ප ෙදෙනක් අධ් යාත්මික ෙවති. පිරිමින් තම අධ් යාත්මික ජීවිතෙය් මධ් යස්ථභාවය සඳහා පදිංචි වී ඇති අතර, අපෙග් ජීවිතෙය් ෙවනත් 

අංශවලදී අපට එය දරාගත ෙනාහැකිය. පිරිමින් බැඳී සිටින්ෙන් අපට ඉලක්ක තබා ගැනීමට සහ අපි එම ඉලක්ක හඹා යාමට සහ අපි එම ෙද්වල් සාක්ෂාත් කර ගැනීමටයි.

ෙබාෙහා් පිරිමින්ට ෙසෟඛ් ය සම්පන්න, ජවසම්පන්න, ජවසම්පන්න සහ අධ් යාත්මික ජීවිතයක් වර්ධනය කර ගැනීම සඳහා සැබෑ සැලැස්මක් ෙනාමැත. ෙබාෙහා් පිරිමින්

අපට මූල් ය ආරක්ෂාව අවශ් ය නම්, අපි එහි වාඩි වී අපට ෙකාපමණ වැඩ කළ යුතුද, ෙකාපමණ ඉතිරි කළ යුතුද සහ අපට ෙකාපමණ 

ආෙයා්ජනය කළ යුතුද යන්න තීරණය කරමු. අපට ෙයා්ග් ය වීමට අවශ් ය නම්, අපි එහි වාඩි වී අපට කළ යුතු ෙද් තීරණය කරමු, අපි ව් යායාම 

කර ව් යායාම කරන්ෙනමු. ෙබාෙහා් පිරිමින් පැරණි ෙමා්ටර් රථ අලුත්වැඩියා කිරීමට කැමතියි, ඔවුන් සෑම දහවල් සහ සෑම සවසකම ඒ සඳහා වැඩ 

කරනු ඇත. නමුත් අපි ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි සිටින විට, ඔහු අපෙග් ශුද්ධ වටිනාකම ගැන අසන්ෙන් නැත, තවද ඔහු අපෙග් ශරීර ෙම්ද 

ප් රතිශතය ගැන අසන්ෙන් නැත. ඔහු අපෙග් ෙමාඩල් ටී හි තත්වය ගැන අසන්ෙන් නැත. අපි ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ආදර්ශය ෙකතරම් 

උනන්දුෙවන් අනුගමනය කළාද යන්න ඔහු අසනු ඇත.

ෙරා්ම 8:29 අපට අපෙග් අරමුණ ලබා ෙදයි, "උන් වහන්ෙස් පූර්වෙයන් දැනගත් අය, ස්වකීය පුත් රයාණන්ෙග් ස්වරූපයට සමාන වන පිණිස පූර්වෙයන් නියම කළ 

ෙස්ක." ජීවිතෙය් සැබෑ ප් රශ්නය නම්;යාලුවෙන්, ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපයට අනුවර්තනය වීම ගැන ඔබ ෙමාකද කරන්ෙන්?

3.
විනිශ්චය සම්බන්ධෙයන්, පිරිමින් තවදුරටත් කිසිෙවකුට පිළිතුරු දිය යුතු නැත. අපි ෙබාෙහා් විට විවෘතව ප් රකාශ කරන්ෙන් අපට කිසිෙවකුට 

පිළිතුරු දිය යුතු නැති ජීවිතෙය් තත්වයකට පත්වීමට අවශ් ය බවයි. නමුත් ගැටලුව වන්ෙන්, අපෙග්ම දිශාවට සහ අපෙග්ම උපක් රමවලට ඉඩ දීම, 

අපි අපවම රවටා ගැනීමයි. ශුද්ධ ලියවිල්ල අපට ඉක්මනින් පවසන්ෙන් අප සිතන තරම් බුද්ධිමත් ෙනාවන බවයි.

සෑම මිනිෙසකුම බයිබලානුකුල වගවීෙම් සුන්දරත්වය සහ ප් රතිලාභ ෙසායා ගත යුතුය. විශාල වශෙයන්, ෙකටිෙයන්

ෙයෙරමියා නම් අනාගතවක්තෘවරයා ෙමෙස් පැවසීය: "සියල්ලට වඩා සිත රැවටිලිකාර ය, සුව කළ ෙනාහැකි ය. එය ෙත්රුම් ගත හැක්ෙක් 

කාටද?" (ෙයෙරමියා 17:9) බර යන්ත් රයට හතෙරන් එකක් දමා තරාදිය මත සිටගත් මිනිසා ෙමන්. එය ඔහුට කුඩා කාඩ්පතක් ලබා දී, ඔහුෙග් බිරිඳ 

ෙදසට හැරී ඔහු ෙමෙස් පැවසීය, "බලන්න, පැටිෙයා්, ෙම් කාඩ්පෙත් මම බුද්ධිමත්, කඩවසම් සහ බුද්ධිමත් බව පවසයි." ඇය කාඩ්පත ෙදස බලා, 

"ඔව්, ඔෙබ් බරත් වැරදියි" යැයි පැවසුවාය. මිනිෙසකුෙග් හදවත ඔහුට ෙබාරු කියනු ඇත. තනිව සිටියෙහාත්, ෙද්වල් එෙස් ෙනාවන විට සියල්ල හරි 

බවත්, ඔහු ආත්මිකව නිෙරා්ගී බවත්, ඇත්ත වශෙයන්ම ඔහු ආත්මිකව අසනීප වූ විට එය ඔහුට කියනු ඇත.



"මම කිසිෙවකුට පිළිතුරු ෙනාෙදන අතර මෙග්ම මාර්ගය සකසා ගන්නා අතර මම මා ගැනම සැලකිලිමත් ෙවමි" යන ආකල්පය ගැන බයිබලය 

අවඥාෙවන් කතා කරයි. ඒ ෙවනුවට, ශුද්ධ ලියවිල්ල සෙහා්දරයන් අතර බයිබලානුකුල වගවීම පුහුණු කිරීමට අපව දිරිමත් කරයි. "ඔබ එකිෙනකා 

තම තමාෙග්ම අවශ් යතා පමණක් ෙනාව, අන් අයෙග් අවශ් යතාද ෙසායා බැලිය යුතුය." (පිලිප්පි 2:4) "සෙහා්දරවරුනි, යෙමකු පාපයකට හසු 

වුවෙහාත්, ආත්මික ඔබ මෘදු ෙලස ඔහුව යථා තත්ත්වයට පත් කළ යුතුය. නමුත් ඔබම බලාගන්න, නැතෙහාත් ඔබත් පරීක්ෂාවට ලක් විය හැකිය. 

එකිෙනකාෙග් බර උසුලන්න, ෙම් ආකාරෙයන් ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් නීතිය ඉටු කරන්න." (ගලාති 6:1-2) "සතුෙරකුෙග් සිපගැනීම් බහුල විය 

හැකි නමුත් මිතුෙරකුෙග් තුවාල විශ්වාසවන්තයි." (හිෙතා්පෙද්ශ 27:6) එය ගැඹුරු සහ ෙපාෙහාසත් පදයකි.

ඊට පස්ෙස් ඇත්තටම හිසට ඇණයක් ගහන එකක්, යාෙකාබ් 5:16, මුළු ශුද්ධ ලියවිල්ෙල්ම අඩුෙවන්ම කීකරු වූ පදවලින් එකක්, "එබැවින් ඔබ සුව වන 

පිණිස එකිෙනකාට ඔෙබ් පාප පාෙපාච්චාරණය කර එකිෙනකා ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන්න." ජනෙයනි, අපට එය මඟ හැරිය ෙනාහැක, බයිබලය උගන්වන්ෙන් 

අපි අපෙග් ජීවිත එකිෙනකා තුළට වත් කරන බවත් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දරුවන් ෙලස අපි ආරක්ෂා කරන බවත්

අපි එකිෙනකාව ආරක්ෂා කරගන්නවා. ෙබාෙහා් පිරිමින්ට තම උපරිමය ලබා ගැනීමට ෙනාහැකි වන පරිදි වගවීම යනු අතුරුදහන් වූ සබැඳියයි.

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ඇති විභවය සහ අපෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් එය කුමක්දැයි ෙනාදනිති.

"අපෙග් ජීවිතෙය් ප් රධාන ක්ෙෂ්ත් ර සඳහා සුදුසුකම් ලත් පුද්ගලයින්ට නිතිපතා පිළිතුරු දීම යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන්" යන වගවීම පිළිබඳ ෙමම 

අර්ථ දැක්වීම මම දුටුෙවමි. (පැට් රික් ෙමා්ර්ලි)කැඩපතක මිනිසා ) නිතිපතා පිළිතුරු දීමට; අ) වරින් වර පරීක්ෂාවන් සිදු කරන ෙව්ලාවන් තිබීම, ආ) 

ඔෙබ් ජීවිතෙය් ප් රධාන ක්ෙෂ්ත් ර වන සමාජීය, ශාරීරික, චිත්තෙව්ගීය, අධ් යාත්මික සහ ඇ) සුදුසුකම් ලත් පුද්ගලයින්ට.

වගවීම යනු ඇසුරකට වඩා ගැඹුරු ෙදයකි. වගවීම යනු ෙකෙනකුට අමාරු ප් රශ්න ඇසීමට සහ අපට මාර්ගෙය් රැඳී සිටීමට 

උපකාර කිරීමට අවසර ලබා ෙදයි.

පරණ ගිවිසුෙම් දාවිත් රජුව ඔබට මතකද? ඔහු තම බලවන්ත මිනිසුන් සමඟ සිටියදී ඔහුෙග් ෛධර්යය සහ අඛණ්ඩතාව; ඔහු 

ඔවුන් ඉදිරිෙයහි සිටියදී ඔහු ඊතලයක් ෙමන් ෙකළින් සිටිෙය්ය, සාවුල් බල්ෙලකු ෙමන් ඔහුව දඩයම් කළත් ඔහු ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් අභිෙෂ්ක ලත් තැනැත්තාට එෙරහිව අත ඔසවා සාවුල් රජු මරා දැමුෙව් නැත. නමුත් ඔහු තම බලවන්ත මිනිසුන් 

යුද්ධයට යැවූ විට, දාවිත් තනිවම නිවෙස් රැඳී සිටි විට, ඔහු කරදරයට පත් විය. ඔහු පාපයට යටත් වූ විට සහ ඔහුෙග් ගිවිසුෙම් 

සෙහා්දරෙයකුෙග් විශ්වාසය පවා පාවා දුන් විටය.

අපට අවශ් ය වන්ෙන් ස්වාමින් වහන්ෙස්ට ෙප් ර්ම කරන, අපට ෙප් ර්ම කරන, අප ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් හා සමාන වීෙම් ඉලක්කය කරා ළඟා වීමට කැමති සහ ඔවුන්ෙග් 

ජීවිතවල වගවීෙම් අවශ් යතාවය හඳුනා ගන්නා මිනිසුන් ය. "යකඩ යකඩ මුවහත් කරන්නාක් ෙමන්, එක් මිනිෙසක් තවත් මිනිෙසක් මුවහත් කරයි" යැයි විශ්වාස කරන 

මිනිසුන් ය. (හිෙතා්පෙද්ශ 27:17) ඔබව මුවහත් කරන්ෙන් කවුද? ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ඔෙබ් සම්පූර්ණ හැකියාවන් කරා ළඟා වීමට දැන් ඔබව මුවහත් කරන්ෙන් 

කවුද?

අපි බයිබලානුකුල වගවීෙමහි නිරත ෙනාවන්ෙන් ඇයි?

ශුද්ධ ලියවිල්ෙල් අවවාද කර ඇති ආකාරයට අපි අෙප් ජීවිත ඉතා වටිනා පුද්ගලයන් කිහිප ෙදෙනකු සමඟ ෙබදා ෙනාගන්ෙන් ඇයි? අපි 

එෙස් ෙනාකිරීමට ෙහ්තු පහත දැක්ෙව්. ෙම්වා ෙත්රුම් ගැනීම වැදගත් වන්ෙන් අප එෙස් කරන්ෙන් නම් ඒවා ජය ගත යුතු බැවිනි.

1.අභිමානය .

අන් අයට වගවීම අන් අයෙග් අවශ් යතාවය පිළිගන්නා අතර, අපි එය දුර්වලකමක් ෙලස සලකමු. එබැවින් එකිෙනකාට පව් 

පාෙපාච්චාරණය කිරීමට වඩා, අපි "දුම් පිඹීමට" තරමක් දක්ෂ ෙවමු. අපි ෙමම දුම් තිරය සකස් කෙළමු. යෙමක් වරක් ෙමෙස් පැවසීය, 

"වැරදි කිරීම මනුෂ් යෙයක්, වසා ගැනීමත් මනුෂ් යෙයක්." ජීවිතෙය් අප අරගල කරන සහ අප අසමත් වන තැන් ඇති බව අපි දනිමු, 

නමුත් අන් අය ඒ බව දැන ගැනීමට අපි කැමති නැත. ඒ ෙවනුවට, අත්දැකීම් සහ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය අපට ෙවනත් ආකාරයකින් 

උගන්වන විට, අපි දත්මිටි කමින් අපවම නිවැරදි කර ගැනීමට අධිෂ්ඨාන කරෙගන සිටිමු. පුරුෂෙයනි, අපි ෙබාරුවක් ගිල දමා ඇත්ත 

වශෙයන්ම, අපව වසාෙගන අප වටා බිත්ති ෙගාඩනඟා හුදකලා වන ෙබාරුවක් ශක්තිමත් ෙව්. මිනිසා ෙමා්ඩෙයකි. මිනිසාට තමාට සහ 

සත් යයට මුහුණ දීමට ෛධර්යයක් නැත. නමුත් නිර්භීත මිනිසාට සෙහා්දරෙයකුට තමා දන්නා බවත්, තමා ආදරය කරන බවත්, තමා 

විශ්වාස කරන බවත් පැවසිය හැකිය: ෙම් මම කවුද, මම දුර්වල තැන ෙමයයි, මට ඔෙබ් යාච්ඤා අවශ් ය ඕනෑම ෙදයකට වඩා ෙමය ෙව්.

බයිබලය හරි. මට වසන් කිරීමට අවශ් ය ෙද් සමඟ සැබවින්ම කටයුතු කිරීමට මෙග් හදවත අවංක නැත. ඔෙබ් හදවතත් එෙස් ෙනාෙව්. මිනිෙසකුට 

සැමවිටම තමාව නිවැරදි කර ගත හැකි නම්, බයිබලය ඔහුට එෙස් කිරීමට පවසනු ඇත. නමුත් බයිබලය පවසන්ෙන්, "ඔෙබ් පාප එකිෙනකාට 

පාෙපාච්චාරණය කර, සුවය ලබන පිණිස එකිෙනකා ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන්න" යනුෙවනි.



2.අපෙයා්ජනයට බිය.

ලිංගිකත්වය, නිකායන් සහ ව් යාජ ආගමික කණ්ඩායම් දුසිම් ගනනක් විසින් වගවීෙම් අනිසි භාවිතය හරහා පිහිටුවා ඇත. 

ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙග් පල්ලිෙය් පවා, ශුද්ධ ලියවිල්ලට පටහැනි ධූරාවලියන්, උපාමාරු දැමීම, වරදකාරී ෙපළඹවීම, වගවීෙම් නුසුදුසු 

ෙයදුමකින් ඇති වූ අපෙයා්ජනයන්ෙගන් කිහිපයක් පමණි. සෑම කිතුනුවකුම වගකිව යුතුය:

අ) ෙදවියන් වහන්ෙස්ට, පියාණන්ට සහ අපෙග් ස්වාමීන් වන ෙය්සුස් ක් රිස්තුස්ට;

ආ) ප් රාෙද්ශීය සභාෙව් වැඩිමහල්ලන්ට සහ එෙඬ්රුන්ට, මන්ද එම මිනිසුන්ට අපෙග් ආත්මයන් පිළිබඳ වාර්තාවක් දීමට 

සිදුවනු ඇත, සහ

ඇ) මා ආදරය කරන සහ විශ්වාස කරන සහ මා වගකිව යුතු බව ෙතා්රාගත් අෙනකුත් කිතුනුවන්ට - මම ඔවුන්ට වගකිව 

යුතු බව මට පවසන අයට ෙනාව - නමුත් මා වගකිව යුතු බව ෙතා්රාගත් අයට, ඒ සාමාන් යෙයන් කුඩා පිරිසක් 

පමණි.

ඔබ තුළ වැරදියි කියා ඔවුන් දකින ෙද් නිවැරදි කිරීමට කැමති ෙබාෙහා් ෙදෙනක් සිටිති. ඔවුන් නිවැරදි කිරීමට කැමති සියල්ල නිවැරදි 

කිරීමට උත්සාහ කිරීම ඔබ ෙමා්ඩකමක් වනු ඇත. ඔබට සමීපතමයන්ෙග් අනතුරු ඇඟවීම් ෙනාසලකා හැරීමද ඔබ ෙමා්ඩකමක් වනු ඇත.

- වියදම කුමක් වුවත් ඔබට ෙහාඳම ෙද් අෙප්ක්ෂා කරන අය.

වගවීම යනු ශුද්ධ ලියවිල්ෙල් ඇති ෙවනත් ඕනෑම ප් රධාන ෙත්මාවක් වැනිය; කරුණාව, ෙගා්ලත්වය සහ අධ් යාත්මික නිදහස වැනි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනය අපට 

පවසන ෙද්වල සම්පූර්ණ හා ෙහාඳ ප් රමාණය ක් රියාත්මක කිරීෙමන් අපෙයා්ජනයට ලක් කිරීමට, අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු කිරීමට ෙහා් බිය ගැන්වීමට අපට ඉඩ දිය 

ෙනාහැක.

3.සැලැස්මක් ෙනාමැතිකම. .

වගවීම ස්වභාවිකව පරිණාමය ෙනාෙව්. එය අපෙග් ජීවිතෙය් එක් දිනක් පමණක් දිස් ෙනාවනු ඇත. එය ඔබ විශ්වාස කරන 

ෙකෙනකු ඉදිරිෙය් විනිවිදභාවෙයන් ජීවත් වීමට අරමුණු සහිත තීරණයක ප් රතිඵලයකි. ඔබ කළ යුතු ෙද් පිළිබඳව ඔබට 

විනයක් ලබා දීමට ඔබට යම් ව් යුහයක් අවශ් ය ෙව්.

මෙග් ජීවිතෙය් එක් සතුටක් නම්, මම සතියකට එක් දිනක් උෙද් පාන්දර 6:30 ට එකට බයිබලය අධ් යයනය කර යාච්ඤා කිරීමට රැස් වූ 

විවිධ කුඩා කණ්ඩායම් තුනක ෙකාටසක් වී සිටීමයි. ෙම් තුෙනන් එකක්වත් කිසිදු ආකාරයක වගවීෙම් ව් යුහයක් වීමට පටන් ෙනාගත්තද, 

කියවීම සහ අධ් යයනය කිරීම සහ එකිෙනකාෙග් ජීවිතවලට ඇතුළු වීම තුළින්, අපි එකිෙනකාට වගකිව යුතු බවට පත් කිරීමට පටන් 

ගත්ෙතමු, ෙසෟඛ් ය සම්පන්න ආකාරයකින්, අපි යකඩ මුවහත් කරමින්, එකිෙනකා මාර්ගෙය් තබා ගනිමින් සිටිෙයමු. මම සෑම 

ෙකෙනකුටම, විෙශ්ෂෙයන් පිරිමින්ට ආයාචනා කරමි; ඔබට එය කිරීමට උදව් කරන සෙහා්දරයන් කිහිප ෙදෙනකු ෙසායා ගැනීමට ඔබට 

අවශ් යය.

වගකීෙමන් යුතුව කටයුතු කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා පුද්ගලෙයකු තුළ ෙසායා බැලිය යුතු ෙද්.

1.ෙකාන්ෙද්සි විරහිත ආදරය:

ඒ ඔබට ෙකාන්ෙද්සි විරහිතව ආදරය කරන සහ ඔබ ෙකාන්ෙද්සි විරහිතව ආදරය කරන ෙකෙනකු විය යුතුයි. ෙවනත් ෙකෙනකුට වගකිව 

යුතු බවට මිනිසුන් අයිතිය උපයා ගත යුතුයි. "මිතුෙරකු සෑම විටම ෙප් ර්ම කරයි, සෙහා්දරෙයක්ද විපත්තිෙය්දී උපදින්ෙන්ය." (හිෙතා්පෙද්ශ 

17:17) ෙජානතන් දාවිත්ට ෙමන් මට එතරම් ෙප් ර්ම කළ නිසා, සෑම විටම මට ෙප් ර්ම කරන සහ මා ෙවනුෙවන් ෙපනී සිටින, මට 

අනුග් රහය ෙනාදක්වන, නමුත් කුමක් වුවත් මා ෙවනුෙවන් ෙපනී සිටින සෙහා්දරෙයකුට පමණක් මම වගකිව යුතුය.

2.අවංකභාවය

අවංකකම කියන්ෙන් ෙද්වල් ෙදකක්.

අ. විනිවිදභාවෙයන් කටයුතු කිරීමට ෛධර්යය.

ආ. ෙකෙනකුට ඇසිය යුතු ෙද් පැවසීමට ෛධර්යය. "මිතුෙරකුෙගන් ලැෙබන තුවාල විශ්වාස කළ හැකිය, නමුත් සතුෙරකුෙග් 

සිපගැනීම් බහුලය." (හිෙතා්පෙද්ශ 27:6) ඔහ්, ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඔබව උණුසුම් කර ඔබට ප් රශංසා කරන අය සිටින අතර, 

ඔවුන් හැකි සෑම ආකාරයකින්ම ඔබව භාවිතා කිරීමට උත්සාහ කරති. සත් යය ඇසීෙමන් ඔබට රිෙදනවාට වඩා එය 

පැවසීම සැබෑ මිතුෙරකුට රිදවයි.



හිෙතා්පෙද්ශ 27:17 හි යකඩින් යකඩ මුවහත් කරන රූපෙයන් ෙපන්නුම් කරන්ෙන් එකිෙනකාට එෙරහිව ගැෙටන කඩු ෙදකක්, ඝර්ෂණය ඇති කරන, 

වචනාර්ථෙයන් එකිෙනකාෙග් රළු දාර ෙගවී යන ආකාරයයි. මට මෙග් ජීවිතෙය් යකඩ ෙමන් මෙග් කඩුව මුවහත් කරන සෙහා්දරයන් කිහිප ෙදෙනකු 

අවශ් යයි, එවිට මට ස්වාමින් වහන්ෙස් ෙවනුෙවන් ජීවත් විය හැකිය.

3.උපෙයා්ජ් යතාව

ඔබ කවදාවත් ඒ වෙග් අය ළඟ නැත්නම්, ඒ අය ඔබට උදව් කරන්ෙන් ෙකාෙහාමද කියලා හිතන එක ෙහාඳ සාමාන් ය බුද්ධියක්. කවදාවත් දකින්ෙන් නැති ෙහා් 

කවදාවත් එකට ඉන්න ෙවලාවක් ෙවන් කරගන්ෙන් නැති ෙකෙනක් එක්ක සම්බන්ධ ෙවන්න උත්සාහ කිරීෙම් වැරැද්ද කරන්න එපා.

4.රහස් යභාවය
විශ්වාසය කඩ කිරීම තරම් සබඳතා විනාශ කිරීමට කිසිවක් නැත. බයිබල් අධ් යයනෙයන් සහ යාච්ඤාෙවන් එකිෙනකාෙග් ජීවිතයට ආශිර්වාද 

කිරීමට කැමති කුඩා කණ්ඩායමක් ඔබ කවදා ෙහා් එක් කළෙහාත්, ඔබට ෙපනී යනු ඇත, අවම වශෙයන් වසරක්වත් කිසිෙවකු විවෘත වී, "මෙග් 

ජීවිතෙය් ෙම් ගැටලුව තිෙයනවා, ඔබ සියලු ෙදනාම මා සමඟ ඒ ගැන යාච්ඤා කරනවාද?" යැයි පවසනු ඇත. එය අවම වශෙයන් වසරක්වත් ගත 

වන්ෙන් මන්දැයි ඔබ දන්නවාද? ඔබට එම පුද්ගලයින් විශ්වාස කළ හැකි බව දැන ගැනීමට අවම වශෙයන් එතරම් කාලයක් ගතවනු ඇත. එය ඔබ 

පහසුෙවන් භාර ෙදන ආකාරෙය් ෙදයක් ෙනාෙව්.

5.යාච්ඤාව

ඔහුව යාච්ඤාෙවන්, ෙටාන් ගණනින් යාච්ඤාෙවන් ආවරණය කරන්න, ඔබ ෙවනුෙවන් යාච්ඤා කරන ෙකෙනක්. කවුරුහරි ලිව්වා: මම මෙග් ෙදවියන්ව ෙසව්වා, 

නමුත් මෙග් ෙදවියන්ව මට ෙනාෙපනුණා. මම මෙග් ආත්මය ෙසව්වා, නමුත් මෙග් ආත්මය මාව ඉඟි කළා. මම මෙග් සෙහා්දරයාව ෙසව්වා, මට තුන්ෙදනාම 

හම්බුනා. ඒක තමයි
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ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ___________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. 

ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු
නම _____________________________________________________________________________



ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ______________

ලිපිනය ___________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


